Lecciones Jainistas 
Nivel 1 - Parte Il 


Lección 9 


Seema va de compras a la tienda de 
comestibles 
MADRE: VAYAMOS A LA TIENDA DE COMESTIBLES. 
SEEMA: MUY BIEN, MAMÁ. 
(SEEMA Y SU MADRE VAN A LA TIENDA DE COMESTIBLES.) 
COMPRAN VEGETALES, GALLETAS, FRUTA Y LECHE. 
SEEMA: ¿MAMÁ, PUEDO TENER HELADO? 


(SIN ESPERAR RESPUESTA, ELLA FUÉ AL CONGELADOR Y 
TRAJO EL HELADO) 


MADRE: ¿SEEMA, HAS COMPROBADO LOS INGREDIENTES? 
SEEMA: NO, ¿DEBERÍA? 


MADRE: RECUERDA QUE APRENDIMOS EL OTRO DÍA QUE 
ALGUNOS HELADOS LLEVAN HUEVOS. 


COMO JAINISTAS NOSOTROS NO COMEMOS NINGÚN 
ALIMENTO QUE CONTENGA HUEVO, GRASAS ANIMALES 
COMO LA MANTECA DE CERDO, PRODUCTOS ANIMALES, 
O GLICERINA. 


SEEMA: Oh SÍ, ME OLVIDÉ. DÉJAME COMPROBAR LOS 
INGREDIENTES. 


LO SIENTO MAMÁ, CONTIENE HUEVOS. LO VOLVERÉ A 
PONER EN EL CONGELADOR. ¿PUEDO BUSCAR OTRO DE 
DIFERENTE MARCA? 


MADRE: SÍ, SEEMA, PERO SIEMPRE ASEGÚRATE DE LEER 
LOS INGREDIENTES. 


SEEMA: SÍ, MAMA, PROMETO QUE TENDRÉ MÁS CUIDADO. 
(PAUSA) 


SEEMA: MAMÁ, QUIERE DECIR QUE DEBEMOS LEER LOS 
INGREDIENTES DEL PAN, LAS GALLETAS, LOS 
CARAMELOS, LOS ALIMENTOS EN LATA Y LOS ALIMENTOS 
CONGELADOS, TAMBIÉN? 


MADRE: SÍ, SEEMA, DEBEMOS COMPROBAR SIEMPRE LOS 
INGREDIENTES DE TODO LO QUE COMPRAMOS. 


(SEEMA SE PUSO FELIZ PORQUE HABÍA APRENDIDO ALGO 
QUE LA AYUDARIA A SER UNA MEJOR JAINISTA) 


Preguntas: 
1) ¿Qué clase de alimentos compraron Seema y su madre? 
2) ¿Qué trajo Seema? 
3) ¿Qué le pidió la madre a Seema? 

) 


4) ¿Qué aprendió Seema hoy? 


Lección 10 


El monje Metarya 


El monje Metarya era un pupilo del Señor Mahávira. Él nació 
en una familia de intocables. La religión Jainista no cree en la 
discriminación de casta y acepta a todas las almas como 
iguales. Así es que lo admitieron como monje. 


Una día en un día muy caluroso el monje Metarya salió a 
mendigar. El estaba descalzo. Su cabeza iba descubierta y 
afeitada. Iba de casa en casa fueran ricos o pobres. 


Llegó a la casa de un orfebre. Éste era muy conocido en la 
ciudad de Rajgriha por lo artístico de su trabajo. Incluso el 
rey Shrenik admiraba su habilidad. Cuando Metarya llegó a 
la casa, el orfebre hacía granos de oro en forma de granos de 
cebada para su joyería. Cuando él vio al monje en su puerta 
se sintió muy feliz y afortunado. 


PA 


Él dejó el trabajo que estaba haciendo, le hizo una reverencia 
al monje y le dió la bienvenida. 


Mientras el orfebre iba a la cocina a buscar alimento, un 
pájaro bajó desde un árbol y se tragó los granos de oro, 
pensando que eran semillas de cebada. Entonces voló de 
nuevo al árbol. El monje vió esto. 


El orfebre salió y ofreció el alimento adecuado al monje. 
Después de aceptar el alimento, el monje se fue. Cuando el 
orfebre fue de nuevo a su trabajo, vió que los granos de oro 
faltaban. El miró por todas partes pero no los encontró. 
Entonces pensó, que él pudiera haberlos puesto más lejos, 
así que buscó de nuevo por todas partes pero siguió sin 
encontrarlos. Entonces él comenzó a preguntarse si el monje 
pudiera haberlos tomado. El pensó que los costosos granos 
de oro pudieron haber tentado al monje. O que tal vez él no 
era un monje verdadero sino un ladrón disfrazado como 
monje. 


Él corrió detrás del monje y lo trajo de nuevo a su casa. Él 
preguntó al monje si él había tomado los granos del oro. El 
monje dijo, "no, no los he tomado." Así pues, el orfebre le 
preguntó, "¿quién los ha tomado?" El monje pensó que si él 
contara al orfebre sobre el pájaro él mataría al pájaro y que 
esa violencia no debería ocurrir. Él guardó silencio. El 
orfebre pensó que puesto que él no contestaba el monje 
debería tener el oro escondido. Él se enojó y comenzó a 
golpear al monje. El monje siguió guardado silencio. El 
orfebre se pusofurioso y se decidió enseñar una lección al 
monje. 


Él hizo que el monje estuviera de pie al sol y sujetó 
firmemente una banda de cuero mojada alrededor de su 
cabeza. Cuando la banda de cuero se empezó a secar 

le oprimía la cabeza del monk muy duramente. El orfebre 
pensó que el monje hablaría cuando ya no pudiera soportar el 
dolor. Pero él no se daba cuenta de que este monje era un 
monje verdadero que estaba dispuesto a dar su vida para 
salvar la de un pájaro. El monje sufrió el agudo dolor pero no 
cambió de idea sobre contarle al orfebre lo que había 
sucedido. Él no se enojó con el orfebre tampoco. Él se 
mantuvo en paz pensando, "este cuerpo es perecedero, 
porqué he de preocuparme por él?" El se sentía 
verdaderamente feliz que la vida del pájaro estaba salvada. 
Bajo el impacto de la resignación total el monje logró el 
conocimiento infinito, Kevaljnan. Simultáneamente, la 
presión del cuero llegó a ser tan fuerte ojos saltaron hacia 
fuera y él murió. Su alma fue liberada del ciclo del 
nacimiento y de la muerte para siempre. 


Mientras el orfebre esperaba, un leñador dejó caer un 
montón de leña en su patio. El ruido asustó el pájaro que 
soltó los granos de oro. El orfebre no podía creerlo y se 
arrepintió de su insensatez al dudar al monje. Él corrió hacia 
el monje para soltarlo pero era demasiado tarde. 


Preguntas: 
1) ¿ Cree el Jainismm en el sistema de castas? 
2) ¿Adónde fue el monje Metarya a mendigar? 
3) ¿Qué vió el monje Metarya mientras esperaba por su limosna? 
4) ¿Porqué el orfebre se enojó con el monje Metarya? 
5) ¿Porqué el monk Metarya no dijo nada sobre el pájaro? 

) 


6) ¿Cómo el monje Metarya consiguió el Kevaljnan? 


Lección 11 


El audaz príncipe Vardhaman 


HABÍA UNA VEZ UN GRAN ÁRBOL DE BANYAN. UN DÍA, 
MIENTRAS QUE El PRÍNCIPE VARDHAMAN Y SUS JÓVENES 
AMIGOS JUGABAN ALLÍ, VIERON UNA SERPIENTE NEGRA. 
LA SERPIENTE TENÍA OJOS AMARILLOS Y SILBABA. SUS 
AMIGOS SE ASUSTARON Y ALGUNOS SE FUERON 
CORRIENDO MIENTRAS QUE OTROS SE SUBIERON AL 
ÁRBOL. SOLAMENTE VARDHAMAN SEGUÍA TRANQUILO. SE 
ACERCÓ A LA SERPIENTE, LA TOMÓ SUAVEMENTE Y LA 
PUSO MÁS LEJOS SIN LASTIMARLA. TODOS SUS AMIGOS SE 
SINTIERON ALIVIADOS. VARDHAMAN LES DIJO QUE 
DEBERÍAN SER VALIENTES Y NO TENER MIEDO. 


Preguntas: 
1) ¿porqué los niños corrieron asustados? 
2) ¿Qué hizo Vardhamán con la serpiente? 


3) ¿Qué dijoVardhamán a sus amigos? 


Lección 12 


Amar a los animales 


EL PRÍNCIPE NEMKUMAR ERA EL HIJO DEL REY SAMUNDRA 
VIJAY. ESTABA COMPROMETIDO EN MATRIMONIO CON LA 
PRINCESA RAJUL. ELLA ERA HIJA DEL REY UGRASEN. 


EN El DÍA DE SU ENLACE EL PRÍNCIPE NEMKUMAR VIAJABA 
AL PALACIO DE LA PRINCESA RAJUL EN UN CARRUAJE 
ADORNADO. ENTONCES ÉL OYÓ LOS GRITOS DE MUCHOS 
ANIMALES Y PÁJAROS. EL PRÍNCIPE NEMKUMAR 
PREGUNTÓ AL CONDUCTOR QUÉ PASABA. 


EL CONDUCTOR LE DIJO AL PRÍNCIPE QUE IBAN A MATAR A 
ESOS ANIMALES Y PAJAROS PARA CENA DE BODAS. 


ESTA RESPUESTA PUSO AL PRÍNCIPE NEMKUMAR MUY 
TRISTE. "A LOS ANIMALES Y PÁJAROS SE LES 
LASTIMA CUANDO SE LES MATA. MATAR ANIMALES Y 
PÁJAROS PARA COMER NO ES NECESARIO." 


EL PRÍNCIPE NEMKUMAR LIBERÓ A TODOS LOS ANIMALES 
Y PÁJAROS, NO SE CASÓ CON LA PRINCESA RAJUL Y SE FUE. 


EL PRÍNCIPE NEMKUMAR ABANDONÓ SU REINO PARA 
DEDICARSE A LA PAZ Y LA MEDITACIÓN EN UN BOSQUE. 
MUCHAS DE LAS PERSONAS QUE HABÍAN IDO A LA 
BODA ENTENDIERON EL MENSAJE DEL PRÍNCIPE 
NEMKUMAR Y DEJARON DE COMER CARNE. 


Preguntas: 
1) ¿Quién era el príncipe Nemkumár? 
2) ¿Con quién estaba comprometido? 
3) ¿Quién era Rajul? 

) 


4) ¿Qué oyó Nemkumár de camino a su boda? 


5) ¿Qué ¡ban a hacer con estos animales? 


6) ¿Cómo se sintió él por ésto? 


) 

) 
7) ¿Qué hizo él con los animales? 
8) ¿Nemkumár se casó con Rajul? ¿Porqué? 
) 


9) ¿Qué hizo Nemkumár? 


Lección 13 


El Centro Jainista 


ESTO ES UN CENTRO JAINISTA 
TIENE UNA SALA DE ACTOS Y UN TEMPLO 
VENIMOS A ORAR Y A MEDITAR 
AQUÍ LA GENTE RECITA EL MANTRA NAVKAR 
CON UN MALA (ROSARIO), 
MIENTRAS QUE OTROS LEEN LIBROS RELIGIOSOS 
ALGUNOS ADORAN A LOS IDOLOS DE JINA. 
AQUÍ TENEMOS UN PATHSHALA 
DONDE APRENDEMOS SOBRE EL JAINISMO. 
LOS MONJES Y MONJAS DAN DISCURSOS 
SOBRE LOS PRINCIPIOS JAINISTAS Y NOS 
ENSEÑAN 
CÓMO SEGUIR ESOS PRINCIPIOS. 


Preguntas: 


1) ¿Qué hacemos en el centro Jainista? 


Lección 14 


Soma la nuera 


Hace mucho, mucho tiempo vivía un comerciante que era 
muy religioso. El era Jainista. Cada mañana cuando se 
depertaba recitaba el Mantra Navkar Mantra, pacíficamente 
realizaba el Samayik y después se inclinaba ante los Sadhus. 


Este comerciante tenía una hija cuyo nombre era Soma. Ella 
también realizaba actividades religiosas como su padre y 
había hecho un voto a un Sadhu de que cuando se despertaba 
recitaría el Mantra Navkar y realizaría el Samayik. 


Cuando ella cumplió los dieciocho años se casó. Sus suegros 
no eran muy agradables. No les gustaba la idea de la religión 
y odiaban y odiaban el Jainismo. La suegra no practicaba 
ninguna actividad religiosa y no le gustaba cuando Soma 
hacía sus oraciones. 


Soma no sabía qué hacer. ¿Debería abandonar su religión? 
No, ella continuaría observando su religión. Cada mañana 
se despertaba temprano, recitaba el Mantra Namokar y 
realizaría Sáamayik. La suegra siempre intentaba evitar que 
Soma hiciera sus actividades religiosas. Maldecía a Soma, 
pero Soma no le prestaba atención y era muy cortés. Ella le 
pidió en varias ocasiones a su suegra que la 

entendiera. Soma hacía lo que le decía su suegra, 

pero pasaba por lo menos cuarenta y cinco minutos rezando. 


La suegra de Soma no prestaba ninguna atención a su 
pedido. Seguía molestando a Soma, a veces le gritaba y le 
pegaba. Soma permanecía en calma y aguantaba todos estos 
problemas. Nunca decía ni una palabra desagradable a su 
suegra.Había aprendido sobre Ahimsa (la no violencia) de su 
padres y sus profesores religiosos. Ella entendía la 
importancia de la paciencia. 


Un día la suegra de Soma decidió recurrir a una medida 
extrema. Consiguió una serpiente venenosa de un encantador 
de serpientes y la puso en una maceta. Por la tarde cuando 
comenzaba a obscurecer llamó a Soma y le pidió que trajera 
la guirnalda de flores de la maceta para su marido. 


Su suegra quería librarse de Soma porque no le gustaban 
sus actividades religiosas. 


Soma fue al jardín. Tenía profunda fe en su religión y antes 
de sacar la guirnalda de la maceta pronunció el nombre de 
Señor Mahavira y recitó el Mantra Namokar. 


Después puso su mano en la maceta para sacar la guirnalda. 
Cuando sacó la mano, ella realmente tenía un guirnalda de 
flores en su mano. Su suegra sufrió un gran shock. Soma dió 
la guirnalda a su marido pero él la puso apresuradamente a 
un lado. Tan pronto como hizo eso la guirnalda se convirtío 
otra vez en serpiente. La suegra se dió cuenta de que Soma 
era realmente una muchacha religiosa y una verdadera 
devota del Jainismo. Sabía que la serpiente se había 
convertido en guirnalda debido a la fe de Soma. 


La fe verdadera puede ayudar a cambiar las circunstancias 
de una situación. La suegra de Soma se sintió muy 
afortunada de tener una nuera tan religiosa. A partir de ese 
día la suegra comenzó a querer a Soma. Todos en la familia 
se hicieron seguidores del Jainismo. 


La fe religiosa es muy importante. Debemos poder hacer 
frente a las dificultades de la vida con confianza. 


Preguntas: 
1) ¿Quién era Soma? 


2) ¿Qué religión seguía Soma? 


3) ¿Qué clase de voto hizo Soma al Sadhu? 
4) ¿Qué opinaban sus suegros de la religión? 
5) ¿Cómo trataba la suegra a Soma? 

6) ¿Cómo trataba Soma a su suegra? 

7) ¿De dónde sacaba fuerzas Soma durante sus dificultades? 
8) ¿Qué planeó la suegra de Soma? 

9) ¿Qué le sucedió a Soma? 


10) ¿Cómo se sintió la familia de Soma después del incidente de la 
guirnalda? 


11) ¿Qué aprendiste de esta historia? 


Lección 15 


Nuestra Religión 
a. Somos Jains. 
b. El Jainismo es nuestra religión. 


Cc. El Señor Mahávira fue el último Tirthankar, Jina, que 
enseñó la religión Jainista. 


d. Él no tenía ninguna emoción como el enojo, el egoísmo, el 
engaño o la codicia. 


e. Seguimos sus enseñanzas. 

f. No lastimamos a ningún ser vivo. 

g. Decimos siempre la verdad. 

h. No tomamos ninguna cosa sin permiso. 

i. Controlamos nuestros deseos. 

j. Poseemos solamente lo que necesitamos. 

k. Ayudamos a otros. 

|. Escuchamos y respetamos el punto de vista de otra gente. 


m. Somos vegetarianos, por lo tanto, no 
comemos carne, huevos, mariscos ni aves. 


n. Decimos el Mantra Namokaár por la mañana y por la tarde. 


o. Adoramos al Señor Mahavira e intentamos ser como él. 


Preguntas: 
1) ¿Quiénes somos nosotros? 
2) ¿Cuál es nuestra religión? 
3) ¿Quién era el Señor Mahávira? 
4) ¿Cuál es el otro nombre para Tirthankar? 
5) ¿Cuáles son sus enseñanzas? 

) 


6) ¿Puedes nombrar las diversas emociones? 


7) ¿Qué hábitos de alimentación debemos tener? 
8) ¿Qué recitamos diariamente? 


9) ¿A quién debmos usar como modelo? 


Lección 16 


Mis costumbres 


a. Por la mañana recito el Mantra Namokaár. 


b. Digo "Jai Jinendra" a mis padres y hermanos. 


Cc. Intento ser agradable y útil a los demás. 


d. Trato de no lastimar o matar a ningún insecto, animal o persona. 


e. Intento no cortar flores o arrancar las hojas de los árboles. 


f. Voy al templo, a mi escuela Jainista y a la escuela regular. 


g. Ayudo a mis padres con las tareas del hogar. 


Preguntas: 


A 


¿Qué hacemos por la mañana? 


. ¿Cómo saludamos a nuestros padres, hermanos y hermanas? 


2 
3. 
4. 


¿Cómo tratamos a los insectos, animales, plantas y a la gente? 


. ¿Qué clase de lugares Jainstas deberías visitar? 


